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Kinderen met een achterstand in voorbereidend rekenen in de 
kleuterklas, halen ze dit vaak niet vanzelf in als er niet geïnterveni-
eerd wordt. Daarom is het belangrijk om kinderen die achterlopen 
zo snel mogelijk deze achterstand in te laten halen. Het bewezen 
effectieve programma “Op weg naar rekenen” kan hierbij helpen.

Wat is het doel van de interventie?

Op weg naar rekenen is een bewezen effectieve remediërende 
aanpak voor kleuterrekenen, die is ontwikkeld aan de Universiteit 
Utrecht. Het is bedoeld voor kleuters die achterlopen in voorbe-
reidende rekenvaardigheden. De interventie richt zich op een 
breed scala aan domeinen binnen voorbereidend rekenen, onder 
andere door middel van spelletjes en liedjes.

Het programma heeft als doel om kleuters met een achterstand:

•	 voor te bereiden op de overgang van het informele naar het 
formele rekenen in groep 3;

•	 te ondersteunen bij het leren van voorbereidende rekenvaar-
digheden;

•	 inzicht te bieden in eenvoudige numerieke concepten;
•	 te ondersteunen bij het leren tellen;
•	 te ondersteunen bij het leren van rekentaal;
•	 de getallen t/m 20 te leren
•	 te ondersteunen bij het leren van betekenissen en functies 

van getallen;
•	 te ondersteunen bij het ontdekken van getalstructuren en 

-relaties;
•	 te stimuleren in hun interesse voor rekenen.

https://www.graviant.nl/op-weg-naar-rekenen.html
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Voor welke groep kinderen?

Het programma kan worden ingezet bij kleuters (tussen de 4 en 
6 jaar) met een rekenachterstand. Deze achterstand kan in kaart 
worden gebracht door middel van bijvoorbeeld Cito Rekenen 
voor Kleuters of de Utrechtse Getalbegrip Toets-3. Voor meer 
informatie over de Utrechtse getalbegrip toets, zie de pagina van 
het SLO. Bij voorkeur wordt een van deze toetsen in het begin 
van de kleutertijd uitgevoerd, zodat vroegtijdig geïntervenieerd 
kan worden.

Op basis van deze toetsen kan worden bepaald of er een ach-
terstand is en hoe groot deze is. Afhankelijk van de achterstand, 
kunnen verschillende versies worden gebruikt:

•	 Citoscore onder het 25ste percentiel: complete versie
•	 Citoscore tussen het 25ste en 50ste percentiel: korte versie
•	 Achterstand in een bepaald domein: selectie van taken

Voor kinderen die op alle domeinen boven het 50ste percentiel 
scoren, is deze aanpak niet geschikt.

Kijk voor meer informatie op onze website:
www.education-lab.nl

https://slo.nl/publish/pages/3982/analyse-doelen-jonge-kind-utrechtse-getalbegrip-toets.pdf
http://education-lab.nl
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Wat moet er gedaan worden?

Het programma kan worden ingezet in plaats van een normale voorbereidend rekenles 
en wordt geïmplementeerd in groepjes van 2 tot 6 kinderen.

Een aantal belangrijke elementen in dit programma zijn:

•	 Intensieve vorm van herhaling
•	 Kleine taakgerichte subdoelen per les (zie de tabel voor voorbeelden van deze 

subdoelen)
•	 Duidelijke materialen die rekenkundige aspecten representeren (zoals getallen)
•	 Breed scala aan domeinen (zie hier voor een volledig overzicht van de domeinen)

Voor een voorbeeld van een les, zie dit filmpje

Tabel 1.	 Voorbeeldlessen naar domein en subdoel

Domein Subdoel Voorbeeld les

Redeneervermogen Het leren van vergelijking 

en classificatie

Kinderen moeten hun schoenen op basis van verschillende ei-

genschappen op volgorde zetten/indelen

Meten Het leren inschatten van 

verschillende groottes en 

afstanden

Kinderen maken een puzzel met stukken van verschillende grootte

Kinderen leren inschatten hoeveel stappen het is naar een be-

paald object

Simpele berekeningen Leren aftrekken Tijdens een spel hebben de kinderen een aantal objecten. Nadat 

een rover objecten wegneemt moeten kinderen bepalen hoeveel 

er over zijn

http://www.graviant.nl/media/wysiwyg/Pdfbestanden/domeinen-en-vaardigheden.pdf
https://www.leraar24.nl/50020/kleuters-voorbereiden-op-rekenen-voorkomt-latere-vertraging/
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Wat is hiervoor nodig?

•	 Bij elke versie wordt een handleiding en koffer met materialen verstrekt.
•	 Een aparte hoek in het lokaal om de les uit te voeren

Wie voert het uit?

Het programma wordt uitgevoerd door de kleuterleerkacht, orthopedagoog of remedial 
teacher, liefst met expertise in rekenonderwijs.

Hoe lang duurt de interventie?

Dit is afhankelijk van de versie die gebruikt wordt:

•	 Volledige versie: per week 2 sessies van 30 minuten over 1,5 jaar (in totaal 90 sessies)
•	 Verkorte versie: per week 2 sessies van 30 minuten over een halfjaar (in totaal 28 

sessies)
•	 Specifiek domein: wanneer gekozen wordt om een kind alleen sessies op een be-

paald domein aan te bieden, is de duur afhankelijk van het domein.

Waar moet je op letten?

Bij het kiezen voor deze interventie en het kiezen van de verkorte of volledige versie 
moet een weloverwogen beslissing worden gemaakt. Hierbij moet bijvoorbeeld reke-
ning worden gehouden met de volgende aspecten:

•	 De volledige versie vereist meer tijd (45 uur in plaats van 14 uur) en meer perso-
neelskosten.

•	 Voor kinderen zonder al te grote achterstand hebben (score tussen 25ste en 50ste 
profiel), is er geen groot verschil in uitkomsten tussen de verkorte en volledige versie.

•	 Voor kinderen die ook een taalachterstand hebben, is alleen deze rekeninterventie 
niet genoeg om hun rekenachterstand in te halen. Daarom is het belangrijk dat er 
naast deze interventie ook aan hun taalachterstand wordt gewerkt. Voor tips hier-
voor, zie de praktijkkaarten van taal op de ONA-website.

https://ona.amsterdam/
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Wat zijn de kosten?

De eenmalige aanschaf van de handleiding en de materialenkoffer kost € 325,00. Deze 
materialen kunnen steeds opnieuw gebruikt worden. Hiernaast kan er ook sprake zijn 
van extra personeelskosten voor een remedial teacher voor 45 uur (lange versie) of 
14 uur (verkorte versie).

Welke uitkomsten kunnen we verwachten?

Onderzoek laat een positief effect zien van de interventie op de rekenvaardigheden 
en ontluikende gecijferdheid van kleuters. De gevonden effecten verschillen tussen 
specifieke groepen kinderen en tussen de versies van het programma. De verschillen 
in effect tussen de verkorte en volledige versie zijn vooral aanwezig bij kinderen die 
onder het 25ste percentiel scoren. Voor kinderen die tussen het 25ste en 50ste percentiel 
scoren, is er nauwelijks verschil.

Uitkomsten na de volledige versie:
Korte termijn:
•	 Verbetering in ontluikende gecijferdheid (SD = .40)

Lange termijn:
•	 Verbetering in ontluikende gecijferdheid (SD = .30)
•	 Verbetering in rekenscores op citotoets in groep 3 (SD = .21)
•	 Verbetering in simpele rekenvaardigheid (optellen) in groep 3 (SD = .13)



	 7

Uitkomsten na de verkorte versie:
Korte termijn:
•	 Verbetering in ontluikende gecijferdheid (SD = .22); voor kinderen die slechts een 

kleine achterstand hebben (tussen 25ste en 50ste percentiel), is het effect een stuk 
groter (SD = .38)

Lange termijn:
•	 Verbetering in ontluikende gecijferdheid (SD = .16); voor kinderen die slechts een 

kleine achterstand hebben (tussen 25ste en 50ste percentiel), is het effect een stuk 
groter (SD = .25)

•	 Verbetering in rekenscores op citotoets in groep 3 (SD = .13)
•	 Geen verbetering in simpele rekenvaardigheid (optellen) in groep 3 ten opzichte 

van kinderen die gewone lessen volgden

Uitkomsten voor specifieke groepen kinderen:
•	 Kinderen met een onder gemiddeld werkgeheugen: verbetering in ontluikende ge-

cijferdheid op de korte termijn (lange termijn is niet gemeten)
•	 Kinderen met een taalachterstand: verbetering in ontluikende gecijferdheid op korte 

en lange termijn, maar geen verbetering in rekenvaardigheden zoals aftrekken en 
optellen ten opzichte van kinderen die gewone lessen volgden
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